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  1 .  ESCOPO1.  ESCOPO
      Proposta para  um encontro de 60 minutosProposta para  um encontro de 60 minutos

onde haverá a  condução de 2 prát icas deonde haverá a  condução de 2 prát icas de

mindfulness,  expl icação teór ica  breve emindfulness,  expl icação teór ica  breve e

demonstração de como introduzir  as  prát icasdemonstração de como introduzir  as  prát icas

no dia  a  d ia .  Mais  a  permanência  do instrutorno d ia  a  d ia .  Mais  a  permanência  do instrutor

por  30 minutos a  mais  para  responderpor  30 minutos a  mais  para  responder

perguntas dos part ic ipantes.  Mais  1  v ídeo deperguntas dos part ic ipantes.  Mais  1  v ídeo de

20 minutos com o mesmo conteúdo do20 minutos com o mesmo conteúdo do

encontro Mindful  Day pronto para  postagemencontro Mindful  Day pronto para  postagem

nas redes socia is .nas redes socia is .

  2 .  OBJETIVO2.  OBJETIVO
  Proporcionar  aos part ic ipantes umaProporcionar  aos part ic ipantes uma

exper iência  de presença e  bem-estar  e  ensinarexper iência  de presença e  bem-estar  e  ensinar

como manter  e  desenvolver  esse estado paracomo manter  e  desenvolver  esse estado para

se ter  d ias mais  fe l izes e  produtivos.se ter  d ias mais  fe l izes e  produtivos.

  3 .  MÉTODO3.  MÉTODO
  Condução de prát icas e  expl icação teór icaCondução de prát icas e  expl icação teór ica

simpl if icada seguindo o  método DOMA,simpl if icada seguindo o  método DOMA,  

  Desenvolv imento e  Or ientação à  MenteDesenvolv imento e  Or ientação à  Mente

Atenta,  baseado nas mais  modernasAtenta,  baseado nas mais  modernas

publ icações em neurociência  e  psicologiapubl icações em neurociência  e  psicologia

sobre mindfulness e  desenvolv imentosobre mindfulness e  desenvolv imento

humano.humano.    
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  4 .  INSTRUTOR4.  INSTRUTOR
S a n d r o  N e v e s  é  p s i c ó l o g o  c l í n i c o  p e l a  U F R J  -  n a  v e r t e n t eS a n d r o  N e v e s  é  p s i c ó l o g o  c l í n i c o  p e l a  U F R J  -  n a  v e r t e n t e

M i n d f u l n e s s - b a s e d  T h e r a p y ;M i n d f u l n e s s - b a s e d  T h e r a p y ;  

P ó s - g r a d u a d o  e m  n e u r o c i ê n c i a s  p e l a  U F R J ;P ó s - g r a d u a d o  e m  n e u r o c i ê n c i a s  p e l a  U F R J ;

I n s t r u t o r  d e  m i n d f u l n e s s  e  h a b i l i d a d e s  s o c i o e m o c i o n a i s ;I n s t r u t o r  d e  m i n d f u l n e s s  e  h a b i l i d a d e s  s o c i o e m o c i o n a i s ;

P a l e s t r a n t e  i n t e r n a c i o n a l  a o  l a d o  a o  l a d o  d a s  m a i o r e sP a l e s t r a n t e  i n t e r n a c i o n a l  a o  l a d o  a o  l a d o  d a s  m a i o r e s

a u t o r i d a d e s  e m  m i n d f u l n e s s  e  n e u r o c i ê n c i a s  d o  m u n d o ;a u t o r i d a d e s  e m  m i n d f u l n e s s  e  n e u r o c i ê n c i a s  d o  m u n d o ;

I n s t r u t o r  d o s  1 8 0  m i l  p r o f e s s o r e s  d a  r e d e  p ú b l i c a  d o  E s t a d oI n s t r u t o r  d o s  1 8 0  m i l  p r o f e s s o r e s  d a  r e d e  p ú b l i c a  d o  E s t a d o

d o  R i o  d e  j a n e i r o ;d o  R i o  d e  j a n e i r o ;

A l c a n c e  d e  m a i s  d e  d e  2 2 0  m i l  a l u n o s  n a  r e d e  p ú b l i c a  d oA l c a n c e  d e  m a i s  d e  d e  2 2 0  m i l  a l u n o s  n a  r e d e  p ú b l i c a  d o

E s t a d o  d e  S ã o  P a u l o ;E s t a d o  d e  S ã o  P a u l o ;

A t u a ç ã o  e m  e m p r e s a s  c o m o  S t o n e ,  s e d i a d a  n o  B r a s i l ,A t u a ç ã o  e m  e m p r e s a s  c o m o  S t o n e ,  s e d i a d a  n o  B r a s i l ,

H a l l i b u r t o n ,  s e d i a d a  n o s  E U A ,  C G G ,  s e d i a d a  n a  F r a n ç a ,H a l l i b u r t o n ,  s e d i a d a  n o s  E U A ,  C G G ,  s e d i a d a  n a  F r a n ç a ,

L a b o r a t ó r i o s  B a g ó ,  s e d i a d a  n a  A r g e n t i n a ,  e n t r e  o u t r a s ;L a b o r a t ó r i o s  B a g ó ,  s e d i a d a  n a  A r g e n t i n a ,  e n t r e  o u t r a s ;

C r i a d o r  d o  m é t o d o  D O M A  d e  D e s e n v o l v i m e n t o  e  O r i e n t a ç ã o  àC r i a d o r  d o  m é t o d o  D O M A  d e  D e s e n v o l v i m e n t o  e  O r i e n t a ç ã o  à

M e n t e  A t e n t a .M e n t e  A t e n t a .
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  5 .  INVESTIMENTO5.  INVESTIMENTO
Encontro com duração de 60 minutos,  mais  30Encontro com duração de 60 minutos,  mais  30

minutos para  responder  perguntas,  mais  v ídeominutos para  responder  perguntas,  mais  v ídeo

de 20 minutos com o mesmo conteúdo dode 20 minutos com o mesmo conteúdo do

encontro:  R$ 4.200,00.encontro:  R$ 4.200,00.

Para  2  turmas com duração 60 minutos cada,Para  2  turmas com duração 60 minutos cada,

mais  30 minutos cada para  responder  perguntas,mais  30 minutos cada para  responder  perguntas,

mais  v ídeo de 20 minutos com o mesmomais v ídeo de 20 minutos com o mesmo

conteúdo do encontro:  R$6.200,00.conteúdo do encontro:  R$6.200,00.

Deslocamento na c idade do Rio  de Janeiro  eDeslocamento na c idade do Rio  de Janeiro  e

impostos por  parte do instrutor .impostos por  parte do instrutor .

Data do pagamento em até 30 dias após emissãoData do pagamento em até 30 dias após emissão

da nota f iscal .da  nota f iscal .

Proposta vál ida  até dezembro de 2022.Proposta vál ida  até dezembro de 2022.

  6 .  CONTATO6.  CONTATO
contato@sandroneves.comcontato@sandroneves.com

+55 21 98050-8080+55 21 98050-8080


